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１． 参加資格 

① 江東区少年サッカー連盟に加盟しているチーム及び選手、若しくは賛助

チーム及び選手、但し賛助チームは成績を反映されない。 

② ４年生・５年生・６年生各学年を主体とする、但し２学年下迄出場を認

めるが、選手の健康・体格・体力・技能等を考慮しチームの責任におい

て出場させること。 

③ 複数チームエントリーは認めない。 

２． 引率指導者 

① ベンチ入り指導者は２名以上３名迄とする。 

② 指導者は指導者資格保有者が望ましい。 

３． 試合方法 

① 各学年とも総当たりリーグとする。 

② 順位決定は勝ち点（勝ち３点・引き分け・１点・負け０点）・得失点差・

総得点・直接対決・抽選の順とする。 

③ 総合順位は３学年の総勝ち点を足し決定する、同じ時には６年生の成績

を優先する。 

４． 競技規則 

① 競技時間は４０分（２０分－５分－２０分）或いは３０分(１５分－５分

－１５分)とする、暑熱時給水タイムをとる時（２１分－５分－２１分）

とする、ランニングタイムとしアディショナルタイムは取らない、但し

怪我等で著しくロスをした場合は空費した時間を取る。 

② 競技人数は８人制とする、ベンチ入り人数は自由とする。 

③ 試合開始時人数は８人とする、但し怪我・退場等で人数が減った時は６

人迄試合を成立する事が出来る、８人未満の時は相手チームとの相談で

参考試合を行う事も出来る。 

④ 試合が不成立の時は０－５として相手に勝ち点３を与える。 

⑤ 選手交代は交代ゾーンを使用する自由な交代とする、ゴールキーパーの



交代はボールアウトオブプレー時に主審に通知する。 

⑥ キックオフから、ボールが直接相手ゴールに入った場合は、得点を認め

ず、相手チームのゴールキックで再開する。 

⑦ 実施年度の日本協会「サッカー競技規則」に準ずる。 

⑧ 試合球は４号検定球とする、空気圧は４年生０．６、５年生・６年生は

０．８とする。 

５． ユニフォーム 

① 袖のあるシャツ・ショーツ・ソックスからなる。 

② 正・副 色の異なるシャツ・ショーツ・ソックスを用意する。 

③ アンダーシャツ及びタイツを着用する場合、チーム同色のものとする。 

④ キーパーはフィールドプレイーヤー（FP）と異なるシャツ・ショーツ・

ソックス着用する。但し戦術的に FP なる予定であればシャツのみを可

とする。ビブス着用は不可です。 

⑤ 装身具等は装着してはならない、但し頭部保護のヘッドギアは認める。 

⑥ 背番号はリーグ戦を通して同一とする。 

⑦ 実施年度の日本協会「サッカー競技規則」に準ずる。 

６． 審判 

① 審判は主審・副審１・副審２・第４の審判の４審制とする。 

② 審判は市販されている黒の審判着を着用する。 

③ 日本サッカー協会の認定資格保有者とする。 

④ 試合前の打ち合わせ、試合後の反省を行う。 

⑤ ハーフタイム・試合終了時に大会本部に試合結果・懲罰等を速やかに報

告する。 

７． 懲罰 

① イエローカードが累積２枚になった選手は、次の１試合を出場停止とす

る。 

② １試合でイエローカード２枚になった選手は、その試合は退場とし次の

１試合を出場停止とする。 

③ レッドカードの提示を受けた選手はその試合は退場とし、次の１試合を

出場停止とする。 

④ 退席処分となった指導者は、次の１試合ベンチに入れない。 

⑤ これらの懲罰を受けた場合は懲罰委員会にて協議する。 

８． 表彰 

① ４年生・５年生・６年生共 優勝・準優勝・第３位・敢闘賞 

② 総合 優勝・準優勝・第３位・第４位 

③ 個人賞 各チーム１名優秀選手 各学年優勝チーム１名最優秀選手 



９． フィールドサイズ 

① ４年生・６０ｍ×４０ｍ・５年生・６年生・６８ｍ×５０ｍ 

② ゴールエリア・４ｍ ペナルティエリア・１２ｍ ＰＫマーク・８ｍ 

センターサークル・径７ｍ ＰＫアーク・７ｍ コーナーアーク１ｍ 

任意の地点・コーナーアークから７ｍ 交代ゾーン・ハーフウェーライ

ンから３ｍ 

③ ベンチの位置、ハーフウェーラインから７ｍタッチラインから３ｍない

し２ｍ 

④ テクニカルエリアは不要 

１０． 大会会場 

① 各会場の注意事項を厳守する事 

 

 

 

 


